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Ампульница тактическая №3.

Необходимые материалы для пошива 1шт.:

1) Ткань Оксфорд 600. Размер кроя основной детали прямоугольник

150см х 25см- 1 дет;

2)Ткань Оксфорд 600. Размер кроя вкладыша (нужно 3шт.) прямоугольник

37.5см х 25см-3дет.;

3) Лист полимерный (пластик) толщина 1-2мм (можно использовать подручный пластик, папки для

бумаг, доски для лепки и т.д.)

16х21 см-4дет;

4)Пена ВОМЛЕКС толщиной 1-2мм (подложка под ламинат, упаковочный вспененный

полиэтилен и т.д.)
16х21 см- 5 дет; 
10х21 см-2 дет;

5)Велкро мягкая, шириной 10см - (1 шт.х20см);

6)Велкро жесткая, шириной 10см - 60 см (3 шт.х20 см);

7)Резинка узкая, шириной  1 см - 218 см
((4*21 см)*2 вкладыша) + (2 х 25см (основная часть ампульницы));

8)Резинка широкая, шириной 2см-245 см(7шт. х 35 см);

9)Велкро мягкая шириной 2,5см - 40 см(2шт.х20 см).

10) Велкро универсал 2,5см - 20 см(1шт.х20 см).

11) Стропа шириной 2.5см или 3 см - 92см (1 шт.х 75см (с фастексом для фиксации)+ 1 шт. х 17 см (петля))

12) Фастекс 2.5см  или 3 см - 1шт.

13) Резинка широкая, шириной 2см-5,5 см или 6,5 см (в зависимости от ширины стропы и фастекса);
раскладка деталей кроя на 1 ампульницу на  ткани при ширине  ↔150 см длина ↕109.5 см:↓↓↓

Вкладыш 
37.5см х 25 см 

Вкладыш 

37.5см х 25 см
Вкладыш 

37.5см х 25 см

 Основное полотно 
 ↔150 см х ↕25 см

Остаток 
ткани 



Схема-раскладка пришивания элементов к основной детали: 

1. Подгибка ↕6.5 см 

2.мягкая велкро  ↕10см *↔20см

Отступ ↕5 см 

3.жесткая велкро ↕10см *↔20см

Отступ ↕4см 

4. Широкая резинка ↕2см*↔35 см 

Отступ ↕5см 

5.Широкая резинка ↕2см*↔35 см

Отступ ↕3,5см 

6.жесткая велкро ↕10см *↔20 см

Отступ ↕2см 

7.Узкая резинка ↕1 см*↔25 см 

Отступ ↕3.5 см 

8.Узкая резинка ↕1 см*↔25 см 

Отступ ↕2см 

9. Широкая резинка ↕2см*↔35 см

 Отступ↕ 4,5см 
(линия сгиба - середина  основной детали) 

10.Жесткая велкро ↕10см *↔20см 

Отступ↕ 1см 

⊠ 

Отступ ↕10 см 

Отступ ↕16 см ←стропа 1- 75см (оставить 22 см для закрепления
с гнездовой частью фастекса)

↖(Место пришивания) 

11.Подгибка ↕7 см

Отступ ↕16 см 

←стропа 1- 75см
(пришивается по стыковочному шву 
готового изделия) 

⊠ Отступ ↕10 см ←стропа 1- 75см
(пришивается по стыковочному шву 
готового изделия) 

⊠ ⊠ 

⊠ ⊠ ←стропа 2- 17см (петля)

Раздел I. Шьём основное полотно. Согласно раскладке, на основной детали, с

лицевой стороны ткани поставить все разметочные линии удобным для вас способом. 

Подколоть иголочками все элементы к основному полотну из Оксфорда600 с лицевой стороны 

ткани, соблюдая размеры отступов между элементами. Фиксируем резинки контрольной 

строчкой с одной  стороны основного полотна на расстоянии 2 см от правого края, 
велкро по периметру.

Отступ↕ 5см 

Отступ ↕1 см 



Фото раскладки пришивания элементов к основной детали:



Схема пришивания элементов к основной детали описание: 

1.. Подгибку(1.) на 9.5 см заутюжить на изнанку. 

↕9.5см 

2 .Мягкая велкро 10х20 см(2.) пришить по контуру и +2 параллельные строчки в центре (по ширине 

основного полотна или по длине велкро ). Разметка строчек черные линии:↓ 

↕3.3см 
↕3.3 см 
↕3.3 см 

3. Жесткую велкро 10х20 см(3.) пришиваем как в пункте 2.,по контуру и двумя строчками по середине.

Разметка строчек черные линии:↓

↕3.3см 

↕3.3 см 

↕3.3см 

4. Место под широкую резинку(4.) делим разметкой на отрезки 1.6 см(получается 13 таких отрезков)

Широкую резинку  шириной 2см длиной 35 см пристрачиваем на расстоянии 1.6 см поперечными

закрепочными строчками с прослабом под ампулу диаметром 2 см. .Разметка отрезков в  см под

резинку(4.) Разметка строчек черные вертикальные линии :↓

2,2
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

1.6
↔ 

2
↔ 

5. Место под широкую резинку(5.) делим разметкой на отрезки 1.2 см(получается 18 таких отрезков)

Широкую резинку  шириной ↕2см длиной ↔35см пристрачиваем на расстоянии ↔1.2 см поперечными

закрепочными строчками с про слабом под ампулу диаметром 1.7 см. .Разметка отрезков  на основном

полотне в  см под резинку(5.) Разметка строчек черные вертикальные линии :↓

1,4 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

2 
↔ 

6. Жесткую велкро 10х20 см(6.) пришиваем как в пункте3.,по контуру и двумя строчками по середине.

Разметка строчек черные линии:

3.3см 
3.3 см 
3.3 см 
7.8. Пришиваем две узкие резинки ,шириной ↕1см длиной ↔25 см( 7.и 8.) Едиными поперечными 

строчками, соблюдая расстояние между резинками 3.5 см ,а от края основного полотна /↔8.5см/ 

↔2см /↔2см/↔8.5см/, длина резинки между швов 8/3/3/8. Разметка строчек и расстояния м/у ними 

обозначены на рисунке ниже, Разметка строчек черные!вертикальные линии:↓ 

1,5см↔8.5 см↔ 2 см↔ 2см↔ 8.5см↔ 2 см↔

↕Отступ 3.5 см

1,5см↔8.5 см↔ 2 см↔ 2см↔ 8.5см↔ 2 см↔



9. См. пункт 5.Пришиваем широкую резинку как в пункте 5. Разметка строчек черные вертикальные

линии :↓

1,4 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 

1.2 
↔ 
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↔ 

1.2 
↔ 
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↔ 
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↔ 
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↔ 
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↔ 
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2 
↔ 

10. Жесткую велкро ↕10см х↔20 см(10.) пришиваем как в пункте3.,по контуру и двумя строчками по

середине. Разметка строчек черные линии:↓

↕3.3см 
↕3.3 см 
↕3.3 см 

11. Подгибку(12.) на↕ 7 см заутюжить на изнанку.

↕7см 

12. Далее сгибаем деталь пополам лицом к лицу и прошиваем две длинные стороны. даём строчку на

расстоянии 2см от края;

13. Выворачиваем основную деталь;

14. Вставляем пластик + вспененный  полиэтилен (который вставляется вплотную к полотну
с нашитыми резинками), застрачиваем 1 край, как бы зашиваем карман;

15. Вставляем вспененный  полиэтилен под велкро жесткую и обстрачиваем по велкро по тем же

строчкам  ,что уже выполнены на велкро;

16. Повторяем пункт 14.;

17. Повторяем пункт15.;

18. Формируем петлю из стропы, путем сложения по центру,
и вставляем во внутрь заготовки на глубину 2-3 см от верхнего края (с.м. фото).

19. Зашиваем верхнии ̆краи ̆и дополнительно закрепляем стропу для петли (как на фото выше).

20. Прошиваем стропу 1 двумя закрепочными контрольными строчками по местам крепления к 
основному полотну (с.м. схему). Крепим к стропе 2 «трезубец» от фастекса
с возможностью регулировки длины стропы. Берем широкую резинку длинной  5,5 см или 6,5 см, 
в зависимости от ширины стропы, соединяем концы, формируем кольцо, для закрепления 
стропы. Можно заложить и прошить складки на стропе глубинои ̆2см, для фиксации регулировки 
фастекса . 

21. Шьем̈ 3 вкладыша(2 вкладыша для ампул (1 и 2) ↓↓↓ с резинками, пенкой и пластиком  и 1 
вкладыша с пеной , !!!только с мягкой  велкро и вставкой только пенка!).  



1 

1.Мягкое велкро 2,5см х 20см
Пришиваем к основному полотну под подгибку 

2.Подгиб 1.5 см х 25 см

отступ 3 см х 25 см 

3.Узкая резинка 1см х 21 см

отступ 2 см х 25 см 

4.Узкая резинка 1см х 21 см

отступ 1,5 см х 25 см 

5.Уз�ая резинка 1см х 211 см

отступ 2 см х 25 см 

6.Уз�ая резинка 1см х 211 см

7.Широкая резинка 2 см х 35 см

отступ 5 см х 25 см 

8.Широкая резинка 2 см х 35 см

отступ 3,5 см х 25 см 

9.Подгиб 1.5 см х 25 см

Раздел II. (или ↑↑↑пункт20.) Шьём 2 вкладыша↓↓↓
Схема-раскладка пришивания элементов к детали кроя вкладышей №1 :↓↓↓ 

отступ 3 см х 25 см 

отступ 4,5 см х 25 см 



Схема-раскладка пришивания элементов к детали кроя вклады ша NO 1 : 

7,5 см 7 см 6,5 см 

7,5 см 7см 6,5 см 

7,5 см 7 см 6,5 см 

7,5 см 7см 6,5 см 

Фиксируем резинки контрольнои ̆строчкой с одной  стороны основного полотна 
на расстоянии 2 см от правого края.



Схема-раскладка пришивания элементов к детали кроя вкладыша N02: 

1.Велкро универсальное 2,5см х 20см
Пришиваем к основному полотну под подгибку 

2.Подгиб 1.5 см х 25 см

отступ 3 см х 25 см

3.Узкая резинка 1 см х 21 см

отступ 2 см х 25 см 

4.Узкая резинка 1см х 21 см

отступ 3 см х 25 см 

5.Узкая резинка 1см х 21 см

отступ 2 см х 25 см 

6.Узкая �езинка 1см х 21 см

7.Широкая резинка 2 см х 35 см

отступ 5 см х 25 см 

8.Широкая резинка 2 см х 35 см

отступ 3,5 см х 25 см 

9.Подгиб 1.5 см х 25 см

отступ 1,5 см х 25 см 

отступ 4,5 см х 25 см 



Схема-раскладка пришивания элементов к детали кроя вкладыша N02:

7,5 см 7см 6,5 см 

7,5 см 7см 6,5 см 

7,5 см 7 см 6,5 см 

7,5 см 7 см 6,5 см 



Фото раскладки пришивания элементов к вкладышу (на фото отсутствует велкро):



Схема пришивания элементов к детали вкладыша описание: 

1. Вкладыш №1 - Мягкое велкро↕2,5см х ↔20см Пришиваем к основному полотну под подгибку
Вкладыш №2 - Велкро-универсал↕2,5см х ↔20см Пришиваем к основному полотну под подгибку

Велкро↕2,5см х ↔20см 

2.Подгибку заутюжить на ↕2.5 см и пришить к нижнему краю велкро 5см

Узкие резинки(3.4.5.6.)шириной ↕1см *длиной↔21 см пришиваем едиными поперечными 

закрепочными швами. Согласно таким расстояниям от края/2см/7.5см/7 см/6.5см/2см/ делаем 

разметку на ткани ,резинку пришиваем чуть растягивая. Разметка строчек черные !вертикальные 

линии:↓ 

↔2см 

↔7.5см ↔7.0см ↔6.5см ↔2см 
Отступ ↕2см 

↔2см ↔7.5см ↔7.0см ↔6.5см ↔1см 
Отступ↕3 см 

↔2см ↔7.5см ↔7.0см ↔6.5см ↔1см 
Отступ↕ 2см 

↔2см ↔7.5см ↔7.0см ↔6.5см ↔1см 

4. Место под широкую резинку(4.) делим разметкой на отрезки/2,7см/2,7см/2,7 см,

далее на отрезки↔ 1.6 см/1.6 см/1.6 см, далее на отрезки/2,7см/2,7см/2,7 см.

Широкую резинку  шириной ↕2см длиной ↔35см пристрачиваем поперечными закрепочными строчками,

согласно разметки  с про слабом под ампулу диаметром 2,5-2.8 см. Разметка отрезков  на основном полотне

в  см под резинку(4.). Разметка строчек черные вертикальные линии :↓

5. Место под широкую резинку(5.) делим разметкой на 10 отрезков/↔2,1см/.
Широкую резинку  шириной ↕2см длиной ↔35см пристрачиваем поперечными закрепочными строчками,

согласно разметки  с про слабом под ампулу 2.0-2.2 см. . Разметка отрезков  на основном полотне в  см

под резинку(5.).

Разметка строчек черные вертикальные линии :↓

9. Подгибку заутюжить на ↕1 см и пришить к верхнему краю велкро ↕5см

↕1 см 

↔2см 

↔2см 

Отступ↕1,5см 

Отступ ↕3см 

↔2см ↔2см 



10. Далее сгибаем деталь пополам лицом к лицу и прошиваем две длинные стороны на расстоянии 1см

от края;

11. Выворачиваем  деталь вкладыша;

12. Вставляем пластик + вспененный  полиэтилен, застрачиваем 1 край, как бы зашиваем карман

13. Зашиваем верхний край по ткани ,зашиваем верхний край по мягкой велкро.



Авторы мастер класса:

Анжела Белецкая, г. Москва

Екатерина Стрелецкая, г. Москва

Елена Пакшина, Республика Алтай, п. Барангол 

Волонтёрская группа «Врачи, вы не одни», г. Балашиха

Раздел III. Шьём 1 вкладыш↓↓↓
1. Берем отрез 37,5 см х 25 см.
2. Складываем деталь пополам, изнаночной стороной вверх.
3. С двух сторон полотна, делаем отстрочку на расстоянии 2 см.
4. Выворачиваем  деталь вкладыша;
5. Вставляем вспененный  полиэтилен, застрачиваем 1 край, как бы зашиваем карман
6. Вставляем мякую велкро и зашиваем верхний край.

Ампульница готова!
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